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PUERTOS
DE SOMIEDO







120 Km | 3300m+

CLASICA
PUERTOS
DE SOMIEDO

La Clasica de los Puertos de Somiedo es una marcha
cicloturista con un recorrido de 120 km por carretera,
ascendiendo cuatro de los puertos mas duros de Asturias
(Somiedo, Ventana, San Lorenzo y La Farrapona).

Es una marcha con unas caracteristicas muy dificiles de
encontrar en todo el territorio nacional, al reunir, en tan pocos
kilometros, cuatro puertos de semejante categoria, y tan
conacidos en el mundo del ciclismo.

En las dltimas ediciones, casi 500 participantes llegados
desde toda Espafia, se dan cita en la capital. de Somiedo para
disfrutar de estas carreteras, del buen ambiente, del paisaje
espectacular del Parque Natural y en definitiva detun gran dia
de bicicleta.




- Venta de canales, medias canales
y despiece de terneros

- Matanza y despiece de terneros

y cerdos para particulares

- Tanel de congelado ( MATADRO
- Elaboracién de chorizo y BELMO NT

picadillo para particulares

Poligono Los Llerones - Belmonte de Miranda
Tfno. 620 897 630 - 985 762 142 - 985 762 492

LOGIXPRESS

Transporte personalizado

633 674 582
logixpress@logixpress.es
www.logixpress.es




Disfruta de tus [
{ escapadas |

i | deportivas de una

i forma diferente

4,

Alquiler de autocaravanas y
furgonetas camper en Europa

www.yescapa.com



LA ROSCA DE SOMIEDO cumple su séptima edicién, y lo hace por todo lo
alto, formando parte del exigente circuito GHOST 101 IRONBIKESERIES BY
ROTOR, junto con otras cinco pruebas del territorio nacional. Al igual que en
aflos anteriores, el corredor podré elegir entre tres recorridos distintos:

3000M+
SALIDA/LLEGADA: POLA DE SOMIEDO
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Con sus casi 65 km de recorrido, un desnivel
positivo de casi 3000 metros, y con salida y llegada
en Pola de Somiedo, creemos que LA ROSCA 60
es una prueba mas que atractiva para los bikers
mas exigentes. Atraviesa zonas de brafias, lagos,
montes, pasa caminos estrechos, bajadas rapidas,
etc. Cuenta con dos avituallamientos liquidos y tres
sélido/liquido
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SALIDA/LLEGADA: POLA DE SOMIEDO
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‘VALLE DE LAGO LAGO DELVALLE

SKM 10RM 15kM 20KM 25KM

No nos podiamos olvidar de la gente que empieza

con el Btt, por eso, un afio més habra una ruta

alternativa de casi 30 km con salida y llegada también

en Pola de Somiedo. Se subird al Lago del Valle por un

camino accesible para Todos los niveles y

categorias. Una vez alli solo tendrdn que

preocuparse de recuperar fuerzas con un

avituallamiento a pie de lago, para después
afrontar la vuelta a Pola de Somiedo (todo bajada)

por sitios espectaculares.
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SALIDA/LLEGADA: POLA DE SOMIEDO
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La novedad de esta edicién, para aquellos que se
les queda pequefia la ROSCA 30 y que no se
atreven con la ROSCA 60, nace LA ROSCA 45, un
recorrido de caracteristicas intermedias en cuanto
a distancia y desnivel.

WWW.LAROSCABTTSOMIEDO.ES
#LAROSCABTT



Somiedo

EXPERIENCE

AVISTAMIENTO DE FAUNA - RUTAS GUIADAS

+ info www.somiedoexperience.com
+34 617060878 +34 687 222 464

Artesania

Aguasmeslas, Asturias 985763176 info@asina.es
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PARQUE NATURAL

SOMIEDO

Simén Braiias Alvarez Ferion oschlos i
Agente Exclusivo

Servicio taxi - Todoterreno - Rutas de Montaiia
Flérez Estrada s/n
33man Paka de Sammletio Movil: 64199656 51  *  Tel. 985 76 36 71
Tel.,/Fax: 985 76 36 71 s S
N 042 POLA DE SOMIEDO - PRINCIPADO DE ASTURIAS

RESTAURANTE ||

33840 Pola de Somiedo
PRINCIPADO DE ASTURIAS
Tel. 985 763 993
inio@elmeirel.com

EL MEIREL WWW.elmeirel.com

Fisioterapia

PON  Rodriguez Pardo
W U!)] Fisioterapia y Osteopatia
@

www facebook.com/fisioterapiayosteopatiarodriguezpardo
= fisioterapiayosteopatiarp@gmail.com
Osteopatia

d. €l Charcédn 15 Bajo « 33820 Grado « T. 985751175
U. Alvaro Flérez Estrada 24 Bajo « 33006 Oviedo » T. 984186695
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TODO TWPD ﬁELﬁTRABAJOS RELACIONADOS CON:

TRABAIOS CONTRACTOR Y RETROEXCAVABIDRA

DESBROCES fmantenimientos de fincas, caminos, montes, etc...) 3
TRABAIOS AGRICOLAS |

PORTES Y RETIRADAS DE ESCOMBRO

CIERRES DE FINCAS {en metal, madera, etc...)

TRABAIOS FORESTALES l'

TRABAIOS EN MONTE (reparacion de bebederos, mangag, etc.] |,
PLANTACIONES . |
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CASTILLO
DEL ALBA

SOMIEDO

Mail: info@hotelcastillodelalba.es
web: www.hotelcastillodelalba.es

ttho: 669303542



PAN DE LENA

EMPANADAS - BOLLOS PRENAOS
MADALENAS

La Plaza, s/n.
Teléfono 985 763 712
Movil 629 233 258

Pola de Somiedo (Asturias)



LA CASINA POLA DE SOMIEDO ~ INFORMACION ¥ RESERVAS:

- VIVIENDA VACACIONAL - f@] 'j

VV-890-AS

@lacasinapoladesomiedo
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aqua mstoll.

PISCINAS & 5PA

33393 Porceyo- jo t

. 985874797
' aquamstall@aquamstall es

- www.aquainstall.es




Plaza del Ayuntamiento, 3
Pola de Somiedo
985763656

Casa Pepe el Molin

> , ]
Casa Pepe el Molin
 Bar - Mowtaiia - Tienda - Caza. |

Bar. Ferreteria. Papeleria
Linternas y Frontales Led Lenser y Fenix

Cuchillos y navajas de Taramundi, RUI,
Victorinox, Magnum, Bocker, Spiderco.

Ropa y calzado para montana



985 763 958
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TALLER DE REPARACION
AJUSTE Y MANTENIMIENTO
DE BICICLETAS

Traenos tus piezas sueltas

y nosotros las instalamos
en tu bicicleta

C/ General Elorza, 18 - 33001 Oviedo

2 984390998 | € 684611195
info@biciteca.es | www.biciteca.es




ablanasomiedo@yahoo.es
Carretera General s/n

Pola de Somiedo
(Principado de Asturias)

La Peral n° 12

Teléfono: 618 92 28 23

Reservas: 985 76 38 25

33840 Somiedo

email: eldibandesomiedo@gemail.com

EL D’1BAN




TEXTIL Y WEB PARA TODO TIPO DE EVENTOS, Y CLUBES

noiqEs DEPORTVAS

Colaborador del

MAZH

CICLISMO
TRIATLON
RUNNING



Geli Garcia Cano
Taxi Todoterreno

Telf: 615 14 55 98
Pola de Somiedo

Apartamentos
La Pinietsa

L’ Auterio
(Valle de Lago)

Somiedo - Asturias
629 345 532

Carta, Pizzas, Hamburguesas, Menu Diario
Terraza Privada Cerrada

Flérez Estrada, s/n
33840 Pola de Somiedo
985 76 36 63
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Palacio Florez-Estrada
HOTEL RURAL Y APARTAMENTOS

33840 Pola de Somiedo - Asturias (Esparia)

T.: (+34) 985 763 709 M.: (+34) 616 170 018

info@florezestrada.com
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GASOLINERA

CARBUESPORT

MUROS DE NALON
SANTIAGO LA BARCA - SALAS

ASTURIAS

muLTicociNas A S

FONCIELLO, 88
(CTRA. STA. ROSA - LUGO DE LLANERA)
33690 LLANERA - ASTURIAS
- 985 26 82 82 -



LA CHACINERA

B— Kiepleos 2.0 —c
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ﬁ“"‘ff EVENTOS
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#LaChacmeraEventos ﬁamc.mmdemw@mman com©620 50 7153
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alvemaco
rent

renting & rentacar

TS

Alquiler de bicis de carretera, montana y eléctricas
www.bikerentalasturias.com



Sidreria Parrilla

Carion
V. =% Pola de Somiedo

. m,-’r'-’:f 2 www.sidreriacarion.com 4

Los mejores arandanos de Espana, cultivados en Asturias
Tienda Online
www.arandanorte.com



MORCILLAS
MORVEGA

TIENDA ONLINE

www.morcillasmorvega.es

ALBERGUE DE
S0l < I~

BAR-RESTAURANTE-ALOJAMIENTO

8 Saliencia 27 / 33840 Somiedo (Asturias)
@ Teléfono: 985763800 / 652602875
=5<] saliencialbergue@gmail.com
ﬂ Albergue de Saliencia

alberguedesaliencia




ENTREVISTA A
MARGA FULLANA

Hablar de Marga Fullana es hablar de una de las mejores bikers
del panorama espaiol, medalla de bronce olimpica en Sidney
2000, 5 veces Campeona del Mundo y 1 vez campeona de
Europa en la disciplina de campo a través... Un referente para
muchos desde hace afios pero que atin sigue disfrutando y
haciendo disfrutar con el MTB.

Un placer tenerte otro aiilo mdas en La
Rosca, parece que nos has cogido
carino...(risas)
La Rosca es una de mis favoritas, tanto por
SuUs paisajes como por la amabilidad de sus
%entes

stamos hablando de una prueba
consolidada, este aio es la 7a edicién, con
una gran respuesta en cuanto a numero de
inscritos, écudl crees que es la clave de ese
éxito?
Sin duda la organizacion y la dedicacion del
club, es increible, y por supuesto el entorno.
La Rosca esta organizada por el club
MOUNTAIN BIKE SOMIEDO, é¢cémo valoras
su trabajo? (Marcaje, avituallamientos,
voluntarios, etc)
El club es un 10. El carifio con el que
organizan este evento se refleja en el
resultado.
éCon qué tramo del recorrido te quedas?
Me guedo con la ruta completa, pero me
encanta la subida larga, es lo mio (risas).
Que La Rosca esté en tu calendario es todo
un honor, écuales han sido tus tltimas
carreras?
La fecha de La Rosca siempre es antes de
algo importante: este ano es el europeo.
Siempre me dais suerte.
¢Qué objetivos tienes para esta temporada?
Yo ya no me pongo objetivos. Este ano me
ilusiona disputar el campeonato de Europa,
porque en Master aun no tengo el titulo.
¢Alguln objetivo a largo plazo?
Todos y ninguno.
Marga, una vez mas, muy agradecidos de
tenerte en Somiedo, esperamos que tengas
suerte y que se cumplan tus objetivos
Muchas gracias por la invitacion a este gran
evento en este sitio magico llamado
Somiedo.
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ECOTURISMO PA

SOMIEDO

TurRISMO RURAL. RuTas A CaBALLO. RuUTAS GUIADAS
WMW.CASASLALAGUNA.COM

Trno 661431209 / 687267142
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IRON BIKE

SERIES
LGHOST

ROTos

PREGKAKA -HOKARIO

ZONA DE SALIDA/META
-POLA DE SOMIEDO-(Frente al Hotel Castillo del Alba)

Uim‘uwt 12 de W

18:00/ 20:00 - Recogida de dorsales y
bolsa del corredor

18:00/ 20:00 - Punto de informacidn
para participantes

18:00/ 20:00 - Punto de informacion
para voluntarios

¢abade 13 de julie

7:00/ 8:45 - Recogida de dorsales

9:00 - Salida Rosca30, Rosca45 y RoscaG0
11:00 - Llegada primeros participantes
17:00 - Llegada dltimos participantes

18:00 - Entrega de premios

A continuacidén: Concierto

** ZONA DE BAR PARA PARTICIPANTES
Y PUBLICO GENERAL



$ilVidos / (remidos
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A Sabado, 13 de Julio
‘1- A\ Después de la entregoa de premios
/A en la zona de META



PLERTQS

DE SOMIEDO

UWW& 23 de ﬂmt&

18:00 / 20:00 - Recogida de dorsales y
bolsa del corredor *

18:00/ 20:00 - Punto de informacion para
participantes *

18:00/ 20:00 - Punto de informacidn para
voluntarios *

* ZONA DE SALIDA (Pola de Somiedo,
frente al Hotel Castillo del Alba)

Cabade Y de ﬂmt&
7:00/ 8:45 - Recogida de dorsales *
9:00 - Salida *

17:00 - Llegada primeros participantes (Alto
de la Farrapona)

A partir de las 18:30 - Espicha para
participantes y acompanantes (Recinto ferial

Pola de Somiedo)

20:00 - Entrega de premios (Recinto ferial
Pola de Somiedo)

21:30 - Concierto

"WVORONYA BALKAN TRIPPERS"
(Palacio Flérez Estrada)



T_]ffL n CONCIERTO

Scj:bado 24 de Agosip
e 2130 huloot

Palacio Florez-Estrada

HOTEL RURALY APARTAMENTOS
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